
Dopo la positiva esperienza dello scorso anno 

scolastico, il Comitato genitori ha scelto di pro-

muovere anche quest’anno una serie di incontri  

Il corso per genitori propone alcuni momenti 

di formazione e di riflessione di gruppo per 

approfondire diverse tematiche legate all’essere 

genitori oggi, in una società che non è più la 

stessa, in cui però la famiglia può trovare      

arricchimento all’interno della propria               

comunità. 

Uno degli obiettivi del percorso è quello di per-

mettere ai genitori di confrontarsi, su alcuni 

stimoli proposti dagli esperti. La circolarità 

delle esperienze e delle riflessioni su temi 

comuni permette spesso di trovare delle stra-

tegie alternative ed efficaci per migliorare la 

qualità delle relazioni in un momento storico 

della famiglia particolarmente importante: 

l’adolescenza dei figli. 
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Si tratta di un percorso per il sostegno 

della genitorialità rivolto indicativamente 
ai genitori con figli frequentanti la scuola 

secondaria di secondo grado 

INFORMAZIONI 

 

• Il corso è gratuito. 

• Prevede 5 incontri della durata di 2 ore, con 

inizio alle ore 20.30. La prima e l’ultima se-

rata sono aperte a tutti mentre per le tre 

serate centrali è necessaria l’iscrizione.  

• Gli incontri si terranno presso l’Istituto 

Quadri 

• Le serate saranno tenuti da psicologi,                 

psicoterapeuti, counselor. 

• Per questioni organizzative si richiede                  

l’iscrizione alle tre serate del 13, 20 e 27 a-

p r i l e  r i c o n s e g n a n d o  l ’ a l l e g a t o                        

modulo a scuola entro e non oltre il                 

31 marzo. In queste tre date si svolgeranno 

lavori di gruppi con massimo 25-30 parteci-

panti. Le tematiche saranno trattate ri-

spettando le età dei figli. 

 
Per informazioni  

rivolgersi ai seguenti recapiti:  
 
 
 

 

Il Comitato genitori 

organizza 

in collaborazione con    

Cosmo 



 

 G L I  
A P P UNTAMENT I   

 MARTED I  2 7  A P R I L E  
2 0 1 0  

I VANTAGGI  DEL            

CONFLITTO 

Dal confronto come risorsa  alla comprensione Dal confronto come risorsa  alla comprensione Dal confronto come risorsa  alla comprensione Dal confronto come risorsa  alla comprensione 

delle esigenze dell’altrodelle esigenze dell’altrodelle esigenze dell’altrodelle esigenze dell’altro    

 MARTED I  0 4  M AGG IO  
2 0 1 0  

REGOLE, LIMITI E                 

FRUSTRAZIONI 

Quali significati è possibile attribuire a questi termini e Quali significati è possibile attribuire a questi termini e Quali significati è possibile attribuire a questi termini e Quali significati è possibile attribuire a questi termini e 

quali strategie usarequali strategie usarequali strategie usarequali strategie usare 

I N CONTRO  A P E RTO  A  T U T T I  

MARTED Ì  1 3  A P R I L E         
2 0 1 0  

                    EMOZIONI IN FAMIGLIA: 

RABBIA E PAURA    

Strumenti per i genitori e per i figli per affrontare le Strumenti per i genitori e per i figli per affrontare le Strumenti per i genitori e per i figli per affrontare le Strumenti per i genitori e per i figli per affrontare le 

emozioni quotidiane emozioni quotidiane emozioni quotidiane emozioni quotidiane     

 

M A RT ED I  2 0  A P R I L E              
2 0 1 0  

LE RELAZIONI                          

“ CONFLITTUALI ”  IN        

FAMIGLIA 

Il conflitto come strumento di crescita efficace per Il conflitto come strumento di crescita efficace per Il conflitto come strumento di crescita efficace per Il conflitto come strumento di crescita efficace per 

tutta la famigliatutta la famigliatutta la famigliatutta la famiglia    

MODULO DI ISCRIZIONEMODULO DI ISCRIZIONEMODULO DI ISCRIZIONEMODULO DI ISCRIZIONE    

NOME E COGNOME 

________________________________________________ 

DATA DI NASCITA_________________________________ 

INDIRIZZO: 

Via____________________________________n°______ 

Località_____________________________Prov. ______ 

Tel/Fax________________________________________ 

Cell. __________________________________________ 

Classe frequentata dal figlio:_________________________ 

 

 

 

Garantiamo che i dati personali verranno utilizzati           

esclusivamente per motivi legati alle esigenze di corso. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati                                 

ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 

Firma______________________________________ 

 I N CONTRO  A P E RTO  A  T U T T I  

MARTED I  1 1  M AGG IO   
2 0 1 0  

FACCIAMO IL PUNTO!  

Visione d’insieme dei  precedenti incontri e                      Visione d’insieme dei  precedenti incontri e                      Visione d’insieme dei  precedenti incontri e                      Visione d’insieme dei  precedenti incontri e                      

riflessione sugli stili comunicativi dei giovaniriflessione sugli stili comunicativi dei giovaniriflessione sugli stili comunicativi dei giovaniriflessione sugli stili comunicativi dei giovani    

 


